Les Thermes
Un grand merci à :

http://www.maquettes-historiques.net/page23.html      superbe site …..

http://www.usc.edu/dept/LAS/arc/baths/rootbathsofcaracalla/html/viewsplanframe.html
Généralités :
Le mot thermes vient du grec thermos (chaud).
Pour désigner les bains, les Grecs utilisaient le mot « balnéion » qui devient « balnea » en latin. 
Le mot « thermes » est employé pour la première fois pour désigner les Thermes d'Agrippa à Rome (26-29 ap. J.-C.). Ensuite ce terme ne s'appliquera qu'aux complexes les plus développés, c'est-à-dire comprenant bains, annexes, sport et culture.

Le mot « thermes » désigne un établissement de bains ayant plusieurs fonctions qui mêlent le soin du corps, mais aussi le soin de l'esprit, rôle qui dépasse très largement la simple propreté corporelle. Il existait de grandes catégories de thermes : les thermes publics, les thermes privés, les thermes d'été (thermae aestivales) et les thermes d'hiver (thermae hiernales).
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Principe architectural 

Les thermes comportent un certain nombre de salles aux fonctions bien précises en fonction de l’importance du lieu :

· L'apodyterium (vestiaire ), 

· La piscine froide (natatio ),

· Le bain tiède ( tepidarium ),

· Le bain chaud (caldarium ),

· l'étuve sèche, ( laconicum), 

· l’étuve humide (sudatio),


Aménagement et dotation :


L’aménagement des thermes dépend des situations locales , par exemple dans les provinces africaines de l'Empire romain, on n’emploie pas ou très peu le système de l'hypocauste, car le climat y est très chaud et l'usager y recherche plutôt la fraîcheur. 


Séparation des sexes : 

Généralement, l'édifice thermal est séparé en deux parties, l'une masculine, l'autre féminine. 
Dans le cas contraire l’édifice est ouvert à des heures différentes pour les 2 sexes.
Lorsqu’il y a des sections masculines et féminines,la section masculine a accès à la salle de sport : la palestre .

Problèmes d’Approvisionnement :
Les approvisionnements en eau et en combustible sont colossaux .
La plupart du temps, les thermes sont  branchés  sur un aqueduc, (et nécessitent un réservoir « tampon » adossé à l’ouvrage, et le bâtiment adossé à la rue est destiné à la réception directe du bois de chauffe au départ de la rue .
Les premiers grand thermes (mais « non impériaux »)…
Les premiers grands thermes romains sont les thermes d'Agrippa, construits à l'instigation d'Agrippa, général et gendre d'Auguste , mais pas Empereur .

C'est le premier établissement thermal qui occupe une place aussi importante au sein même de l'Urbs, sur le champ de Mars, et à l'occasion de la fondation de ces thermes, on utilise dans les textes le mot « thermes » pour la première fois. 
Les bâtiments sont organisés selon un plan de type campanien.
C’est l'apogée des « thermes en ligne » (les  salles successives sont bâties sur une ligne droite).
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Les thermes impériaux

Thermes de Néron

Les premiers  thermes impériaux  sont les thermes de Néron. 
On assiste alors à la création d'un nouveau type d'architecture thermale  basée sur la symétrie.
La structure symétrique a aussi un rôle architectural ; les bâtiments sont énormes, et les bas côtés compensent  la poussée des voûtes.
On retrouve ici des problèmes sensiblement équivalents à ceux des bâtisseurs de cathédrale .
Il faut de l’air,il faut de la lumière, il faut des murs hauts et percés de fenêtre … Tout ça ne va pas « tout seul » ...
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En général il y a un bâtiment central autour du quel tout s’articule : le frigidarium .
Le frigidarium devient une sorte de hall de distribution, lieu de convergence et de dispersion. 

Thermes de Trajan .

La deuxième étape fondamentale dans les grandes fondations thermales romaines sont les thermes de Trajan (104-109), partiellement établis sur les ruines de la Domus Aurea de Néron, c'est-à-dire en plein cœur de Rome
La grande nouveauté des thermes de Trajan est l'apparition d'un vaste enclos  consacré à la promenade et ponctué de jardins.
De nouvelles pièces à vocations « culturelles » apparaissent : des salles de lecture, des bibliothèques et des salles de déclamation et de conférences publiques. 
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Les Thermes au Proche orient. 

Quelques particularités :

· La palestre y est un élément capital , souvent bien plus développé que la partie « thermale » .
· Une « basilique » prend lieu et place du frigidarium comme lieu d’éclatement et de rassemblement de la foule .
 Les rôles de cette basilique semblent multiples  : salle de lecture, de rencontre, de conférence… bref,  toutes activités intellectuelles et culturelles

