Les vêtements du légionnaire  .
Le légionnaire ne circulait bien évidement pas toute sa journée avec son armure ...  il portait alors une tunique légère en coton ou en laine , de couleur blanche ou rouge, plus probablement rouge car plus facile à tenir propre .
La couleur rouge était obtenue non par du Murex hors de prix, mais par de la Garance , bien meilleure marché .

Pour rappel la Garance est une fleur « jaune »,mais la racine donne un pigment rouge particulièrement « tenace » …les  prédateurs qui mangent les herbivores ,qui eux mangent de la Garance ,ont leurs dents et leurs os teintés de rouge  …
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